
Prepare su Hogar y 
aparatos Móviles

Antes del Desastre

Mantenga una lista de números de 
emergencia en su celular y en su casa

Para su celular, mantenga las baterías 
cargadas y cargadores para los carros 
en caso de apagones

Si tiene una línea de teléfono 
tradicional, mantenga un teléfono de 
cordón a la mano que funcionará en 
caso de falta de electricidad.

Durante desastres, es más fácil llamar a 
larga distancia que localmente. Prepare 
un directorio de contactos con al 
menos una persona fuera de la ciudad.

Subscríbase en las escuelas y con las 
autoridades locales y estatales para 
recibir mensajes de alerta por texto

Contactar Amigos, Familiares 
y Servicios de Emergencia

Durante y Después
 del Desastre

Llame al 9-1-1 si su vida corre peligro.

Use los medios sociales para dejarle 
saber a familiares y amigos que está 
bien.

Mantenga breve sus llamadas.

Conserve la batería de su celular 
reduciendo el brillo de la pantalla y 
cerrando aplicaciones no en uso.

Sintonice sus noticieros locales en radio 
y TV para alertas e información o�cial.

Listo Virginia es una campaña educativa que promueve la preparación ante desastres implementando tres pasos básicos: prepare su paquete de provisiones, haga un plan y manténgase informado. Este documento fue elaborado bajo la subvención 
de La Dirección de Programas de Subvención de FEMA y el Departamento de Seguridad Nacional de los Estados Unidos.
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Siga estos consejos para mantener la 
comunicación durante emergencias

Para más información visite www.ListoVirginia.gov

Siga “Listo Virginia” en Facebook  

Download the Ready Virginia app


